PACIENTE: MARIA LUZ MERY GOMEZ

ORIGEN NACIMIENTO: MEDELLIN - ANTIOQUIA
DIRECCION: CRA 94N 36- 40

OCUPACION: DESEMPLEADO

CONDICION:  NO DEFINIDO

RESPONSABLE: LEIDY VERONICA RODRIGUEZ
ACOMPANANTE: LEIDY VERONICA RODRIGUEZ
SERVICIO INGRESO: AMBULATORIO
DEPARTAMENTO: ENVIGADO - NEFROPREVENCION

PS

CON MODULO PROTEICO

Evolucién: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025

ORIGEN DE LA ATENCICN

Evolucion: 8937517 Fecha Registro: 14/04/2025

Fecha de Ingreso a la Unidad Renal:

Evolucién: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025

SISTEMAS

Evolucion: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025

Antecedentes Médicos

Antecedentes Quirurgicos

Anteced Far \

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL NEFROPREVENCION

ENFERMEDAD ACTUAL :  paoCIENTE FEMENINA DE 74 AROS CON ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA ESTADIO 4 SECUNDARIO A NEFROPATIA MIXTA
ENFERMEDAD RENAL DIABETICA, HIPERTENSION ARTERIL. DISLPIDEMIA, CIRRCSIS HEPATICA DE CRIGEN BILIAR , HIPOTIROIDISMO. HOY
REFIERE SENTIRSE BIEN, CON ADECUADO VCLUMEN URINARIO, NO SINTOMAS URINARICS BAJOS, NO NICTURIA, NO ORINAS ESPUMOSAS , NO
EDEMA EN MIEMBROS INFERIORES, AUMENTO DE VOLUMEN ABDOMINAL CONTROL GLUCOMETRICO AMBULATORIO EN CON TENCENCA A
HIPERGLICEMIA NO HA REQUERIDO AOSPITALIZACION RECIENTE . ADECUADA TOMA DE MEDICAMENTOS = EN RECUPERACION NUTRICIONAL

HISTORIA CLINIZA

IDENTIFICACION:  CC - 43443195

FECHA NACIMIENTO: 18/02/1951
RESIDENTE: EBEJICO - ANTIOQUIA
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A)
ESCOLARIDAD: BaSICA PRIMARIA
TELEFONO: 3003800186

TELEFONO ACOMPANANTE: 3003800186
FECHA INGRESO:  14/04/2025 0503 PM
IPS: UNIDAD RENAL - ENVIGADO

ASEGURADORA:  SRUIAGAL L ELUN ANTIOQUIA EPS SAS - REGIMEN: = SUBSIDIADO

MCTIVCS DOE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL

Fecha: 14/04/2025
Hora: 17:23

NEFROUROS MCM S.A.S - SEDE UNIDAD RENAL - ENVIGADO
TEL: 3126131011 - 4739644

NIT: 9001226120

CODIGO DE HABILITACION: 052661743001

HC: 43443195-CC
GENERO: FEMENINO EDAD: 74ANOS MAQUINA:
CELULAR: 3003800188

TELEFONO:

ETNIA:  NINGUNA DE LAS ANTERIORES
TIPO VINCULACION: SUBSIDIADO
PARENTESCO: HIJO(A)

FECHA EGRESO:  14/0472025 05.43 PM
DIRECCION IPS:  CR 48 46 A SUR 107

PLAN: UNION TEMPORAL GRUPO NEFROUROS - SUBSIDIADO

Usuario y programa: YENY PIEDAD UZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION

Enfermedsd gereral

Usuario y programa: YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION

FECHA DE INGRESO
28/01/2025

Fecha de Ingreso al programa:

28/01/2025

Usuario y programa: YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCICON

REVISICN POR SISTEMA DEL PACIENTE

OBSERVACION

Revision NO DOLCR PRECORDIAL, NO DISNEA, HIPOREXIA, INSCMNIO, ESTRENIMIENTO

FECHA
14/04/2025

Usuario y programa: YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION

ANTECEDENTES

Sl

Sl

Sale de programa de hemodialisis por mejoria de la funcion renal en septiemebre 2024
Enfermedad renal cronica estadio 5, secundano a enfermedad renal diabetica
-Diabetes mellitus tipo 2 insulinorequienente

‘retinopatia diabetica

-Hipertension artenal cronica diagnostico 2013

- Cirrosis Hepatica child pugh b 7 puntos de ongen biliar
-complicaciones hipertension portal

-ascitis grado |

-hepatolitiasis grave bilateral

_derivacion interna externa 04-05-2023 al 19-05-2023

- Anemia renal

- Hipotiroidismo pnmano grave

-dislipidemia grave

-sindrome de estres postraumatico

cesarea

colecistatomia

colangitis mayo y junio 2023

* Nepro 237 mi cada 48 horas los dias de no dialisis
esomeprazol 20 mg cada 24 horas

levotiroxina100 mcg cada 24 horas

insulina glulisina 6 unidades cada 8 horas

insulina glargina 6 unidades cada 24 noras

acido folico 1 tableta vo dia

acido ursodesoxicolico 300 mg cada 8 heras
atorvastatina 20 mg dia

nspendona 1 mg dia

acetaminofen 2 tabletas vo cada 8 heras

calcio 800 mg cada 48 noras
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calatnol 0. 25 mg cada 48 horas’

NO RECUERDA ESQUEMA DE VACUNACICN COVID 19, INFLUENZA Y NEUM

= 2 VRS SE RECUERDA TRAER CARNET DE VACUNACION EN PROXIMA DIALISIS 3\
T 9 sl hidromortona por rash el 2-03-223 ;
Antecedentes Traumaticos NO
A o T si transfusion de giobulos rojos empaquetados
A Gl /Obstétricos y sl 95pSct
Método de planificacion famillar actual NO Método No planifica - Menopausia
Fecha Inicio Método 01/11/2000
Antecedentes Famillares NO
Dlagnéstico Aterosclerosis NO
Habito Tabaquico Ninguna
Cocina con Lefia Sl
¢Toma M Para Hiper 6n? SI
Diagnéstico Retinopatia Sl 01/01/2000
Diagnostico Insuficiencia Cardiaca NO
Diagnéstico Enfermedad Arterial Periférica NO
Dlagnéstico Ent ad O NO
Diagnéstico Enfermedad Cardiaca NO
Diagnéstico EPOC NO
Evolucién: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025 Usuario y Programa: YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCICN
SIGNCS VITALES
F F " Perimetro
Tnn:'l::'l‘:;-"m Sitio Tension Arterial Car:‘:: o(,por Rnpmzaa, (por Peso (Kg) Talla (Cm) v °c) ,!nﬂrlc' q-"gg% Ab;lg’a:'l:nll
18020 Ulieentno Supariar &0 18 546 145 % 259
Evolucién: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025 Usuario y programa:  YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION
EXAMEN FISICO/MENTAL
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO
Fondo de ojo NO EXPLORADO
Neurologico NORMAL Sin defict
Esfera Mental NORMAL Alerta, orientado en las tres esferas.
Cabeza y Cuello NORMAL ! junti hu No palpo adenopatias cervicales.
CardioVascular NORMAL Ruidos cardiacos ritmicos sin soplos, sin otros agregados.
Respiratono NORMAL Ruidos respiratorios normales.

Abdomen ANORMAL Globosos por abundante paniculo adiporos, Ruidos intestinales normales, blando, depresible,
no doloroso a la palpacién, no palpo masas ni visceromegalias, no signos de imitacion
peritoneal. Presencia de sonda de drenaje vesical

Extremidades NORMAL Eutroficas, sin edemas, pulsos simétricos de amplitud adecuada. llenado capilar menor a 3
segundos.
Nervioso Central y Penferico NORMAL Sin deficit
Organos de los Sentidos NORMAL Sin alteraciones.
GenitoUnnario NORMAL
Mamas NORMAL
Piel y Faneras ANORMAL palidez mucocutanea
OsteoMuscular ANCRMAL ingresa en silla de ruedas

Evolucién: 6937517

Fecha Registro: 14/04/2025 Usuario y programa:  YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION

DIAGNOSTICOS DE INGRESQO ASIGNADCS

Riesgo cardiovascular Muy ailto
Diabetes SI Fecha Dlagnostico Dlabetes 24/11/2006
Tipo de Diabetes Tipo 2
Hipertension Arterial Sl Fecha Diagnéstico Hipertensién 22/05/2009
Arterial
2El paciente tiene enfermedad renal? SI Fecha Evidencla de Dafio Renal 01/01/2010
Etiologia de la Enfermedad Diabetes
Evolucion: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025 Usuario y Programa: YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION
FECHA cODIGO DIAGNOSTICO ESTADO OBSERVACION PRIN.
14/04/2025 1717 22 E142 DIABETES MELLITUS, NO ESPECIFICADA CON COMPLICACIONES
RENALES
14/04/2025 17:17.22 110X HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
14/04/2025 17:17:22 N184 ENFERMEDAD RENAL CRONICA, ESTADIO 4 (GRAVE) X
Evolucion: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025 Usuario y programa: YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION
PARACLINICOS REGISTRADCS
Laboratorio Resultado Fecha Laboratorio Resultado Fecha
Hemoglobina 13.1 GrdL 17/03/2025 Hematocrito 39.8 % 17/032025
Potasio 4 58 mmol/L 17/03/2025 Nitrogeno Ureico en Sangre 329 mg/aL 17/032025
Albumina 325g/dL 17/03/2025 Glicemia 132 Mg/dL 17/03/2025
Calcio 9 34 Mg/dL 17/032025 Fosforo 3.38 Mg/aL 17032025
Pagina 2/4

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

‘ 8270 /mm*3
432%
Corpuscular Media 29909
Paratiroidea Intacta 547 sy
nina en suero 22 Mgl
TTA!
EsSE "ogpu de Filtracién (Cockroft-Gault) 1812 mUmin
Casie 2 i Producto Fosfocalcico 315
PROTEINURIA

Uroanalisis

Evolucion: 8337517 Fecha Registro: 14/04/2025

[ L

17022025 Neutrofilos “sn 1meRs
17/03/2025 Votumen Corpuscular Yedio It 1TRY2S
17/02/2025 Plaquetas 215000 3 L = e
17022025 Hemoglobina Giicosilada §1% 1703202
17/32/2025 Calcio Corregido I M ug, 17R521S
- ~ CKD-EP! (Chronic Kidney Disesse 2
1710372025 ” Nia & 1TEa2008

iU oS
170822025

7RV2ES %

Usuario y programa: YENY PIEDAD UZCANO AMEZICUTTA - ENVIGADD - NEFROPRE /SNCION

e

ANALZIS Y PLAN TERAPEUTICO

AMALISIS (JUSTIFICACICN)

PACIENTE FEMENINA DE 74 ANCS CON ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA ESTADIO 4 SECUNDARIO A NEFROPATIA MIXTA | ENFERMEDAD PENA maaz—ica
HIPERTENSION ARTERIL, DISLPIDEMIA, CIRROSIS HEPATICA DE ORIGEN BILIAR | HIPOTIROIDISMO EN EL MOMENTO CUNICAMENTE ESTABLE. SIN DISFUNCION CARDIOLascam
CIFRAS TENSIONALES FUERA DE METAS SE REFUERZA EN CONTRO HIDROSALINO , SE ADICIONA ANTIHIPERTENSIVO, SIN SIGNCS DE UREMIA N MPERVOLEMIA 222401 ncos
DE CONTROL CON AZOADOS ESTACIONARIOS ACTUALMENTE CON TFG DE 19 1mimn CKF-G Y 213 mimn CKD-EP!. HEMOGLOSINA EN METAS | SIN PATRONES pe answa

ELECTROLITOS EN METAS . NIVELES DE ALBUMINA BAJOS , SIN HIPERPARATIROIDISMO SECUNDARIO, SEDIMENTO URINARIO CON GLUCCSURIA ¥ PROTENURIA, GLCEMIA 84S
FUERA DE METAS CON HBAIC E METAS CONSIDERO ENFERMEDAD RENAL CRONICA CONTROLADA CON CONTROL PARCIAL DE FACTORES DE PROGRESION SE ALSTA

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO, SE REFUERZAN ESTRATEGIAS DE NEFRORPOTECCION PENDIENTE CONTROL POR HEPATOLOGO

El paci es adh al i fa ogico: S|

1. CONTROL PROGRAMA DE NEFROPREVENCIN
2. RECOMENDACIONES GENERALES

PLAN

MANEJO CONJUNTO CON NUTRICION - DIETA CON PROTEINAS DE AVB 0.9 GR/KG E HIPOGLUCIDA
LABORATCRIOS PARA CONTROL - TOMARSELOS AL MENGS 5 DIAS ANTES DE LA CONSULTA VER ORDEN DE LABORATORIO
REDUCIR EL CONSUMO DE GRASAS DE ORIGEN ANIMAL CHICHARRON, CARNES ROJAS. CARNES FRIAS (JAMCN, CHORIZOS SALCHICHAS) EVITE ESTA INDICADA PCR

NUTRICIONISTA YA QUE ES LA BASE DEL TRATAMIENTO PARA EVITAR EL DETERIORO DE LA FUNCION DE LOS RINONES ¥ AS| EVITAR LLEGAR A DIALSIS
EDUCACION EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, DETECCION Y CONTROL DE LCS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR PREVENCION EN EL USO DE SUSTANCIAS YO

MEDICAMENTOS NEFROTOXICOS.
LOS FRITOS, ALIMENTOS ENLATADOS Y/0 PROCESADCS, NO REUTILIZAR EL ACEITE. CONSUMA UNA PORCION DE FRUTA AL DIA Y LEGUMBRES FRESCAS. DISMINUIR EL CONSUMO

DE SAL

REALIZAR EJERCICIO 30-60MINUTOS AL DiA DE BAJO IMPACTO Y SEGUN CAPACIDAD VITAL

SIN LA ASESCRIA DE SU MEDICO TRATANTE.

CONTROLAR BIEN LA PRESICN ARTERIAL, EL AZUCAR, EL ACIDO URICO, EL COLESTEROL Y LOS TRIGLICERIDOS. NO FUMAR NI TOMAR LICOR
SE RECOMIENDA VACUNACION ANUAL CONTRA INFLUENZA Y VACUNA CONTRA NEUMOCCCO
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NEFFOLOGIA LNIDAD FEXAL A

Profesional: YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA

T.P: 2752-2002
Especialidad - NEFROLOGIA UNIDAD RENAL
Evoluciéon: 6937517 Fecha Registro: 14/0472025

FAINALIDAD DE LA ATENCICN

Evolucién: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025

NEPRO BP X 237 ML LATA - LAB. :GENERICO (NEPRO AP)

@)

Carls,
wrnesss . H

Bl N

Profesional Avalista: CARLOS ARTURO PIZARRO HERRERA

T.P: 235282008
Especialidad - INTERNISTA NEFROLOGO

Usuario y programa:  YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVICADO - NEFROPREVENCION

No aplica

Usuario y programa:  YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION

MEDICAMENTCS AMBULATCRICS SOLICITADCS

DIAS TRATAMIENTO: 30 DIA(S)

DOSIS 237 ml cada 48 Hora(s) ViA CRAL
CANTIDAD 13 (Trece) LATA

ACETAMINCFEN 500MG 500mg TABLETA - LAB. :GENERICO (ACETAMINOFEN)

DOSIS 1 TABLETA (S) caca 12 Hora(s) VIA° ORAL DIAS TRATAMIENTO. 60 DIA(S)
CANTIDAD 120 (Ciento veinte) TABLETA por 500mg

OBSERVACION tomar 1 tableta con el acetamingten codeina cada 12 horas

ACETAMINOFEN TRAMADOL 325/37.5MG 2 CAPSULA . LAB. :GENERICO (TRAMADOL CLCRHIDRATO)

DOSIS 1 CAPSULA (S) cada 12 Hora(s) VIA ORAL DIAS TRATAMIENTO: 30 DIA(S)
CANTIDAD 60 (Sesenta) CAPSULA por 2

ACIDO FOLICO TABLETAS 1MG TABLETA - LAB. :GENERICO (FOLICO ACIDO)

DOSIS 1 TABLETA (S) cada 24 Hora(s) VIA ORAL DIAS TRATAMIENTO. 30 DIA(S)
CANTIDAD 30 (Treinta) TABLETA

OBSERVACION tomar 1 tableta yg cada 24 horas

AMLCDIPINO 5MG TABLETA - LAB. :GENERICO (AMLCDIPINO) _
DOSIS 1 TABLETA (S) cada 24 Hora(s) VIA: ORAL DIAS TRATAMIENTO 30 DIA(S)
CANTIDAD 30 (Treinta) TABLETA

CALCITRIOL 0.25MCG 10 CAPSULA - LAB. :GENERICO (CALCITRICL)

DOSIS 1 CAPSULA (S) cada 48 Hora(s) VIA ORAL DIAS TRATAMIENTO 30 DIA(S)
CANTIDAD 20 (Veinte) CAPSULA por 10

CARBONATO DE CALCIO 1500 MG EQUIVALENTE A CALCIO TABLETA - LAB. :LEBRIUT (CALCIO CARBONATOQ)

posIS 1 TABLETA (S) cada 24 Hora(s) VIA ORAL DIAS TRATAMIENTO 30 DIA(S)
CANTIDAD 20 (Veinte) TABLETA

INSULINA GLARGINA 100UIML (CAJA X 1 PEN x 3 ml) 3ML JERINGA PRELLENA - LAB. :GENERICO (INSULINA GLARGINA)

DOSIS 5 Ul cada 24 Hora(s) VIA' SUBCUTANEA DIAS TRATAMIENTO. 30 DIA(S)
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PREVENIR DESHIDRATACION EN PARTICULAR EN SPISODIOS DE DIARREA, VOMITO EN SU CASO ACUDIR A URGENCIAS PARA VALORACION E HIDRATACICN. NO AGUANTAR SED
NO UTILIZAR ALIMENTOS/SUPLEMENTOS/MEDICAIENTOS “NATURISTAS
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CANTIDAD 1 (Un) JERINGA PRELLENA por 3ML

OBSERVACION APUICAR 9PM

INSULINA GLULISINA 100/UI/ML X3ML 100Ul JERINGA PRELLENA - LAB. :GENERICO (INSULINA GLULISINA)

DOSIS. 6 Ul cada 8 Hora(s) VIA' SUBCUTANEA DIAS TRATAMIENTO  20DIAS) 0N »™=
CANTIDAD 2 (Dos) JERINGA PRELLENA por 100UI

OBSERVACION 20 MINUTOS ANTES DE CADA COMIDA

LEVOTIROXINA 100MCG TAB 10 TABLETA - LAB. :GENERICO (LEVOTIROXINA SODICA)

DOSIS 1 TABLETA (S) cada 24 Hora(s) ViA QnAL DIAS TRATAMIENTO. 20 DiA(S)
CANTIDAD 30 (Treinta) TABLETA por 10 »
OBSERVACION EN AYUNAS

LINAGLIPTINA SMG TABLETA 5 MG TABLETA - LAB. :GENERICO (LINAGLIPTINA)

DOSIS 1 TABLETA (S) cada 24 Hora(s) VIA ORAL DIAS TRATAMIENTO 30 DIA(S)
CANTIDAD 30 (Treinta) TABLETA por 5 MG

OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA - LAB. :GENERICO (OMEPRAZOL)

DOSIS. 1 CAPSULA (S) cada 24 Hora(s) ViA' ORAL DIAS TRATAMIENTO. 30 DIA(S)
CANTIDAD 30 (Treinta) CAPSULA

OBSERVACION TOMAR 1 CAPSULA TODOS LOS DIAS EN AYUNAS

PREGABALINA 25 MG CAPSULA - LAB. :GENERICO (PREGABALINA)

DOSIS 1 CAPSULA (S) cada 24 Hora(s) VIA° ORAL DIAS TRATAMIENTO 60 DIA(S)
CANTIDAD: 60 (Sesenta) CAPSULA

RISPERIDONA 1MG TAB 10 TABLETA - LAB. :GENERICO (RISPERIDONA)

DOSIS. 1 TABLETA (S) cada 24 Hora(s) VIA ORAL DIAS TRATAMIENTO: 20 DIA(S)
CANTIDAD. 20 (Treinta) TABLETA por 10

OBSERVACION tomar 1 tableta vo cada 24 horas

LANCETAS ESTERILES CAJA UNIDAD - LAB. :GENERICO ()

CANTIDAD 50 (Cincuenta) UNIDAD por CAJA DIiAS TRATAMIENTO. 30 CIA(S)
OBSERVACION. para toma de glucometnas

TIRAS REACTIVAS DE GLUCOSA EN SANGRE CAJA UNIDAD - LAB. :GENERICO ()

CANTIDAD. 50 (Cincuenta) UNIDAD por CAJA DIAS TRATAMIENTO. 1 DIA(S)
OBSERVACION PARA CONTROL METABOLICO

AGUJAS PARA PLUMA DE INSULINA CAJA UNIDAD - LAB. :GENERICO ()

CANTIDAD 100 (Ciento) UNIDAD por CAJA DIAS TRATAMIENTO: 30 DIA(S)
Evolucion: 6937517 Fecha Registro: 14/04/2025 Usuarlo y programa:  YENY PIEDAD LIZCANO AMEZQUITA - ENVIGADO - NEFROPREVENCION

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS ACLARATORIAS SOBRE HC
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T..2752-2002 Proariv el
NEFROLOGIA UNIDAD RENALKAI R 2152806

Profesional: CARLOS ARTURO PIZARRO HERRERA
T.P: 235282006 |
Especialidad - INTERNISTA NEFROLOGO |

Profesional: YENY PIEDAD UZCANO AMEZQUITA
T.P: 2752-2002
Especialidad - NEFROLOGIA UNIDAD RENAL
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